DETSKA SKUPINA MEDVIDCI

PLAN VYCHOVY A PECE
platny od 1. 1. 2026

Mateiska $kola Moravany, okr. Pardubice, ICO: 48160385
adresa Smetanova 321, 533 72 Moravany

Détska skupina zajistuje primarné péci o déti ve véku od 2 do 4 let. Po individualni dohodé Ize pfijmout i dité

mladsi dvou let. V dobé letnich prazdnin pfijimame i déti starsSi Ctyr let (do zahajeni povinné skolni
dochazky).

Hlavnim cilem DS je zabezpecit komplexni péci zaméfenou na zajisténi individudlnich potreb ditéte — rozvoj
schopnosti a dovednosti, socialnich, kulturnich a hygienickych navykt, podpora psychického i motorického
vyvoje ditéte tak, aby bylo pfipraveno na vstup do vétsiho kolektivu.

Klademe dUraz na individualni pFistup ke kazdému ditéti a vytvareni laskavého a bezpecného prostredi. Péce
o déti rodinného typu umoZiuje ditéti postupné a nenasilné zvykani na rezim ve Skolce. Podporujeme uvedeni ditéte
do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi. Pomahdme se za¢lenénim i méné adaptabilnich déti
do kolektivu. Pfijimani déti se specifickymi potfebami je vidy posuzovano individudlng, a to dle moznosti zajisténi
podminek a zpUsobl zajisténi péce o dité.

U déti se zaméfujeme na rozvoj jeho osobnosti, posilujeme koncentraci pozornosti, paméti a dalsi kreativni
¢innosti, které jsou prizpUsobeny véku, zajmu a individualnim potfebam kazdého ditéte. Pomahame rozvijet
schopnosti jemné i hrubé motoriky, podporujeme dusevni pohodu ditéte a psychickou zdatnost, stimulujeme
osvojeni a rozvoj jejich dovednosti a povzbuzujeme je v dalSim rozvoji, poznani a uceni. U¢ime je uvédomovat si
pfijemné a nepfijemné citové prozitky a jak je umét vyjadfit, jak odmitnout nechténé a vyjadfit svlj souhlas
a nesouhlas.

Pomahame détem poznavat svét kolem nas a vést je k samostatnosti. Nasi snahou je rovnéz predavat détem
dovednosti, které jim nenasilnou hravou formou pomahaji rozvijet fantazii, tvofivost, vnimat barvy, tvary, rizné
materialy. U¢ime je, jak se soustfedit na ¢innost a udrZet pozornost, postupovat podle pokynd, chapat prostorové
pojmy, fesit ukoly a situace, orientovat se bezpecné ve znamém prostredi, zvladat bézné ¢innosti, ale i uvédomovat
si nebezpeci a mit povédomi o tom, jak se chranit. Déti si postupné zvykaji odloucit se na urcitou dobu od rodicd,
rozhodovat o svych c¢innostech a uvédomovat si svou samostatnost, ovladat své city a pfizplsobovat své chovani
situacim. Pomahame jim pochopit, jak duleZité je byt citlivi ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i vécem kolem nas.

Podporujeme navazovani novych kamaradskych vztahli a pomahame utvaret vztahy ditéte k jinému ditéti Ci
dospélému, spolupracovat s ostatnimi a dodrZovat dohodnuta pravidla, branit se projeviim ubliZovani ze strany
jiného ditéte, a naopak neublizovat ostatnim détem, ale i pozadat druhého o pomoc. Seznamime je s principy
uplatiovani svych individualnich potreb a prani, ucit se chovat a jednat s ohledem na druhé a respektovat i potfeby
jiného ditéte. Nastavime bezpecné hranice a poskytneme svobodu v ramci téchto hranic.
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Dbame na rozvoj jazykovych a komunikativnich schopnosti a dovednosti. Détem napomahame zvySovat jejich
predstavivost, kreativitu, slovni zdsobu a sebevyjadreni, komunikovat s détmi i s dospélymi, posilovat a obohacovat
jejich vzadjemnou komunikaci, pfekonat stud a rovnéZ rozvijet schopnost Iépe, samostatné a smysluplné formulovat
své myslenky a spravné vyslovovat. Upfednostriujeme respektujici komunikaci a zamérujeme se na vnitfni motivaci
ditéte.

Jednou z priorit je rozvoj sebeobsluhy a podpora fyzického rozvoje ditéte. Budeme rozvijet pohybové i manipulacni
dovednosti déti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a zakladnim hygienickym navyklim. PomGzeme jim zvladnout
jednoduché pracovni Ukony, zachazet s béznymi predméty, pomUlckami a materidly, ale i ziskat povédomi o svém
téle, zlepSovat télesnou zdatnost a zachovdvat spravné drZeni téla. | v ramci hudebnich aktivit déti u¢ime, jak sladit
pohyb s rytmem, hudbou a zpévem.

Pravidelné se stfidaji prevazné tyto hlavni ¢innosti:

e Vytvarné tvoreni a rukodélné aktivity — malovani vodovymi, temperovymi barvami, kresleni pastelkami
a voskovkami (dbame na spravné drieni Stétce, pastelky), jednoduché vyrobky, prace s pfirodninami
a dal$imi materialy, pouzivani zakladnich pom(cek a nastroj(
Cil: Rozvoj jemné motoriky, fantazie, kreativity, predstavivosti, estetického citéni, manudlni zru¢nosti,
rozvoj zrakového i prostorového vnimani, schopnost soustredit se

e Hudebni aktivity — spolec¢ny zpév, uceni se novych pisni¢ek, vnimani melodie, rytmu, pouZivani
jednoduchych hudebnich nastrojl, nové basnicky a pisnicky doplnéné pohybovymi aktivitami
Cil: Rozvoj sluchového vnimani a lasky k hudbé, rytmu, paméti, prace s dechem, rozvoj slovni zdsoby

e Pohybové aktivity — cviceni a sport, pravidelné rozcvicky, opi¢i draha, balancni stezky (rovnovaha, postreh)
Cil: Rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, obratnosti, koordinace pohybl, zvySovani fyzické zdatnosti
a pohybovych dovednosti

e Aktivity na rozvoj feci, mysleni a fantazie — vypravéni pohadek, pribéhd, basnicek, prace s knizkou, fikanky
s pohybem a rytmizace
Cil: Rozvoj paméti, fantazie a predstavivosti, zlepSeni komunikacnich dovednosti a rozsiteni slovni zasoby,
rozvoj sluchového vnimani, koncentrace pozornosti, rozvoj vnimani emoci a pocitl a pochopeni dobra a zla,
utvareni vztahu ke kniham

e Tematické aktivity — mésicni tematické celky, které jsou prizplsobené ro¢nimu obdobi a aktudlnim
udalostem a které na sebe navazuji
Cil: Rozvoj znalosti a dovednosti daného tématu (ro¢ni obdobi, svatky, ...), komplexni rozvoj ditéte, rozvoj
spoluprace a emocni inteligence, vztah k pravidlim, spolec¢né ritualy

Jednotlivé oblasti vychovy a péce se prolinaji, program je vidy uzplsoben véku, dovednostem, rozvojovym
moznostem a specifickym potfebam déti, prioritou je individualni pfistup a poskytnuti pocitu bezpeci a jistoty.
Pecujici osoby rovnéz nastavuji vhodné psychosocialni podminky vychovné péce v détské skupiné, prioritou je
pohoda a klid ve stabilné pozitivnim socialnim klimatu. Déti jsou vhodnym zplUsobem motivovany k zapojeni do
¢innosti, stfidaji se fizené aktivity a volna hra.
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Meésicni tematické celky jsou rozpracovany do tydennich plant a denni ¢innosti jsou prizplsobené danému tématu a
aktualni situaci. Jednotlivé planovani i realizace prace s détmi jsou diferencované (odstupriované svou naro¢nosti)
vzhledem k rozdilnému véku a schopnostem déti. Aktivity jsou orientovany na proZzitek, dlraz je kladen na rozvijeni
socidlnich dovednosti a rozvinuti plného potencidlu déti. Cinnosti probihaji uvnitf i venku (zejména v prostorach
zahrady u DS). Pecujici osoby détem zajistuji bezpeény pobyt venku, délka pobytu venku je vidy upravena vzhledem
k povétrnostnim podminkdm a potfebam déti.

Prostory, ve kterych je détska skupina provozovana, splfuji vesSkeré stavebni, hygienické, provozni a bezpecnostni
pozadavky vyplyvajici ze zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, v platném znéni,
a vyhlasky ¢. ¢. 350/2021 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz détské skupiny, v platném znéni.
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