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Détska skupina zajistuje primarné péci o déti ve véku od 2 do 4 let. Po individualni dohodé Ize pfijmout i dité
mladsi dvou let. Adaptacni plan tedy zohlediiuje nastupni vék ditéte 1,5 — 2,5 roku.

Pfiprava na pfijeti ditéte do détské skupiny a jeho adaptaci zacina jiz v dalSich aktivitach, které poskytovatel nabizi. Rodice
s détmi tyto aktivity pfed nastupem do DS navstévuji a za pomoci zkusené pecujici osoby zkousi pfipravovat dité na
odlouceni od rodice. Dité za ucasti rodi¢li poznava prostredi DS, zvyka si na cestu do détské skupiny a Ucast na dalSich
aktivitach dava rodici prostor povidat si s ditétem o jeho nastupu do détské skupiny. Pecujici osoba je zaroven schopna dat
rodicim zpétnou vazbu, zda je dité na nastup do DS zralé a pFipravené a zda je schopno zvladnout adaptacéni proces.

Détska skupina ma zpracovany adaptacni program, ktery napomaha vsem ucastnikiim toho procesu (rodi¢im, détem i
pecujicim osobam) zvladnout adaptaci na nastup do détské skupiny. Tento adaptaéni program je inspirovan publikaci
MPSV ,,Adaptacni program pro déti v DS s akcentem na vékova a vyvojova specifika“, Hana Sotakova a PhDr. Pavla
Presslerova, PhD.

Nastup ditéte do détské skupiny je velkou zménou nejen pro dité, ale i pro vas rodice. Je pochopitelné, Ze ze zacatku
mUZete prichazet do détské skupiny s jistou mirou nejistoty a obav. Je i pravdépodobné, Ze dité s nastupem do détské
skupiny zaZije i prvni odloucéeni od rodice. Proto je duleZité, aby dité proslo adaptacnim procesem, ve kterém maji svou
nezastupitelnou pozici a vliv i rodie a pecujici osoby.

Adaptacni obdobi

Adaptacnim obdobim rozumime obdobi nastupu ditéte do détské skupiny, kde se dité seznamuje s fungovanim zafizeni,
jeho prostfedim a osvojuje si zakladni pravidla a také si postupné zvyka na odlouceni od rodicl. Pro dité je dllezité védét,
Ze pobyt v détské skupiné je asové omezen a rodice si jej vidy vyzvednou. Toto obdobi mlze trvat u déti rlizné dlouho,
obecné se uvadi doba mezi cca 4 tydny aZ 3 mésici, jeho trvani je zavislé na osobnostnich faktorech ditéte, pristupu rodica
a pecujicich osob. Vysledkem Gspésné adaptace ditéte na détskou skupinu se projevuje tim, Ze dité zvlada pobyt v détské
skupiné, je zde spokojené, rozviji své schopnosti a dovednosti, tvofi si vazby s pecujicimi osobami a dalSimi détmi.

Zasady pro rodice aneb jak na snadnéjsi adaptaci ditéte v détské skupiné:

e  Jistd mira obav, strachu je u ditéte batoleciho véku zcela v poradku a svédci to o jeho dostatecném napliiovani
jeho potreb ze strany rodicl a také citové vazbé k nim.

e  Pokud planujete nastup ditéte do détské skupiny v batolecim véku, neplanujte soucasné (pokud mozno) pfilis
mnoho dalSich vyznamnych zmén v Zivoté ditéte (napf. nastup do zaméstnani v Uplné stejny termin, narozeni
sourozence apod.) - dité by mohlo vSechny zmény téZce zvladat a adaptace by probihala delsi dobu.

e Na nastupu ditéte do détské skupiny pracujte s dostatecnym casovym predstihem jesté pred samotnym
zahajenim dochazky. S ditétem si povidejte o détské skupiné, o tom, jak to v ni chodi apod. Pokud je to mozné,
spolu s nim détskou skupinu navstivte, aby dité mélo konkrétni predstavu, co to détska skupina je. VZdy ujistujte
dité, Ze si pro néj opét prijdete.
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Vénujte podobny cas i sobé, i vy rodiCe se potfebujete na tuto zménu dostatecné pfipravit a své rozhodnuti
vnimat jako spravné. Pokud si je rodi¢ nejisty, nedlvéruje pecujicim osobam, dité to z néj vyciti, a mlze se treba
bat jit do détské skupiny (maminka ma strach, tak ja taky), a tyto pocity urcité u ditéte nechceme vyvolat.

Adaptace ditéte je individudlni proces, kazdé dité si mdZe zvykat rGznou dobu, prekonavat rizné pocatecni
potiZze. M(iZe se ukazat, Ze dité neni na vstup do détské skupiny zralé Ci pfipravené a pro jeho zdravy vyvoj je lepsi
pockat s nastupem o nékolik mésicd. DulezZité je také pracovat s tim, Ze adaptacni obdobi mize trvat 1 az 3
mésice, a to pfi pravidelném dochazeni ditéte do détské skupiny. Pokud dité dochazi do détské skupiny napfiklad
pouze 2 dny v tydnu a do toho je kazdy druhy tyden nemocné, adaptacni proces se prodluzuje. Neméli byste tudiz
délat pfedcasné zavéry a mozné adaptacni problémy porovndvat se zkusenostmi jinych rodicu.

Je duleZité vnimat zmény v chovani ditéte, komunikovat s ditétem, ne kazdé dité reaguje na odlouceni a stres
placem. Dalsi projevy v adaptacnim procesu mohou byt nechutenstvi, zmény v komunikacni potrebé, uzavieni se
do sebe, strhavani pozornosti na sebe. Vse je nutné konzultovat s pecujicimi osobami, aby mohly dat ditéti tu
spravnou podporu a ulehéit proces adaptace.

Zakladem zvladnuti adaptacniho obdobi je intenzivni komunikace rodiny a pecujicich osob détské skupiny, zpétna
vazba a hledani individualnich reseni.

Desatero pro snadnéjsi vstup do détské skupiny

1.
2.

Mluvte s ditétem o tom, jak to v DS vypada a co ho ceka.

Zvykejte ho na odlouceni. Pfi odchodu laskyplné a s jistotou feknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se vratite.
Dité potrebuje védét, Ze se na vas muze spolehnout. Dodrzovani vSech slib(, které ditéti dame, je velmi dilezité.
Vedte dité k samostatnosti v hygiené, oblékani a jidle. Dité by mélo byt zvyklé na tuhou stravu a umét jist u stolu.
Rano se snazte o co nejrychlejsi predani a rozlouceni s ditétem, pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale
rozhodni. ProdluZzovanim louceni prodluZujete plac vaseho ditéte, dllezita je pozitivni motivace ditéte, ale bez
nutnosti odmény (darku) za kazdy den v détské skupiné. Pokud jeden z rodi¢l nese preddvani ditéte tézce, je lepsi
(po néjakou dobu) posilat druhého rodice nebo prarodice.

Dejte ditéti s sebou néco davérného — plysaka, hracku, latkovou plenku. Oblibeny pfedmét umozni navodit ditéti
pocit bezpedi.

Obzvlasté na zacatku adaptaéniho obdobi je dileZita pravidelnost dochazky v dohodnuté dny, vyjimky délejte jen
z opravdu zasadnich dlvodd. Pro adaptaci je dlleZity pravidelny denni rezim — opakujici ¢innosti, které probihaji
kazdy den. Vodte dité do DS vidy ve stejném Case a vyzvedavejte je (pokud mozno) ve stejnou hodinu. Pomahaji
také pravidelné ritudly, pro dité je dlleZitd bezpecna a predvidatelna rutina.

Dodrzujte postupnou adaptaci ditéte v DS (doporuceny adaptacni plan). Postupné si zvykani na nové prostredi
pomdha, nejprve za pritomnosti rodi¢e (ndvstéva pred nastupem, spolecné aktivity). Prvni dny se doporuduje
dochézka pouze na nékolik malo hodin, postupné se ¢as v détské skupiné prodluZuje (odchod dom{ nejprve pred
vychazkou, potom pred obédem, pozdéji celodenni rezim se spinkanim).

Aktivné spolupracujte s pecujicimi osobami détské skupiny, méjte divéru v jejich kompetence. Priibézné vas
budou o pribéhu adaptace informovat, po domluvé mohou i ze zac¢atku posilat fotografie, aby vas ujistily, Ze je
dité v détské skupiné spokojené.

Povidejte si s ditétem o tom, co v détské skupiné délalo, jaké to pro néj bylo apod. Na facebooku v uzaviené
skupiné najdete fotografie, videa i dalsi informace o aktivitdch déti a pribéhu dne, mate tedy mozZnost se
s konkrétnim dennim programem détské skupiny seznamit. Dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte a vyzdvihnéte
jeho pékné zazitky.
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10. Respektujte individudlni proces adaptace, je potieba trpélivost a citlivost. Neporovnavejte své dité s druhymi

détmi, kazdé dité je jedinecné, stejné tak jeho situace.

Jak jiz bylo nékolikrat zd(iraznéno, adaptacni obdobi mlze byt klicové pro Uspésné zarazeni ditéte do détské skupiny,

pokud je dobre zvladnuté, dité se nauci prekonat odlouceni od rodiny a mUze si zacit uZivat aktivity, které mu détska

skupina nabizi. Hlavnim cilem je, aby se dité citilo bezpecné, aby se citilo pfijimané a aby pochopilo a pfijalo denni rezim

zafizeni. Neni tfeba se znepokojovat drobnymi prekazkami v adaptac¢nim procesu (nemoc ditéte, obtize pfi louceni

s rodici), jde spiSe o to, snazit se je konstruktivné resit.

Vysledkem adaptacniho planu je pak lehdi a rychlejsi prizplsobeni se ditéte projevujici se tim, Ze dité zvlada pobyt v détské

skupiné bez velkych emocionalnich vykyvl a rozviji své schopnosti a dovednosti. Odlouceni od rodi¢i neni po dokonceni

adaptace dennodennim stresorem, dité chape, Ze pobyt v détské skupiné je casové omezen a rodice si jej vidy vyzvednou.

Méjte na paméti, Ze dité se s nastupem do détské skupiny musi:

Vyrovnat s odlouéenim od rodicd.

Navazat nové vztahy s pecujicimi osobami, které se zaroven vénuji i jinym détem.

Vyrovnat s tim, Ze prestava byt stfedem zajmu, jako byvalo v rodiné.

Poznat jiny styl vychovy.

Navazat vztah s ostatnimi détmi a délit se o pozornost pecujicich osob, o hracky apod. Dité si musi zaujmout
urcitou socidlni pozici, osvojit si svou roli ve skupiné, zplsob spoluprace, ale i zplUsob reseni konfliktnich situaci.
Ptizplsobit se pravidelné dochazce, tedy jindy vstavat a usinat.

Ptizplsobit se novému pravidelnému rezimu a rytmu dne.

Ptijmout nova pravidla a omezeni.

Poznat nové prostredi, hernu, zahradu.

Naucit se pravidelnosti stravovani, novym chutim podavanych jidel, spolecnému stravovani a jisté mire
samostatnosti v sebeobsluze (osobni hygiena, oblékani a stolovani).

Zvladnout fict si o pomoc (napf. hygiené, oznamovani pocitu zizné ¢i hladu, pfi stolovani apod.).

Co délame pro hladsi prabéh adaptace:

Uvodni schiizka s rodici

Uvodni schlzka s rodi¢i byva zpravidla odpoledne pro provozni dobé DS. Rodice obdr#i veskeré informace
o provozu DS, probéhne predani potfebnych dokumentl k pfijeti ditéte do DS a poskytnuti rad, jak projit
bezproblémovym adaptacnim obdobim. Rodice i dité se seznami s prostiedim DS.

Individualni pfistup

Nové prichozim détem vénujeme zvySenou pédi, individualni pfistup, citlivé pfijeti, klidné vystupovani, toleranci.
Dité je tfeba ziskat, zaujmout, nadchnout, upoutat a usnadnit mu novou situaci tak, aby pecujici osobu pfijalo
jako dalSiho ¢lovéka, ke kterému si postupné ziska divéru.

Sledovani vyvoje ditéte

Pecujici osoby kontinualné pozoruji a vyhodnocuji pribéh adaptaéniho procesu a vyvoj ditéte. VSechny poznatky
pecujici osoby pribézné sdéluji rodicim, se kterymi tzce spolupracuiji.

Konzultace

Rodi¢dm nabizime konzultace telefonickou, emailovou i osobni formou. Sami voldme nebo piSeme rodi¢iim
novych déti a sdélujeme, jak dité pobyt v DS proziva. Adaptacni proces je narocny nejen pro dité, ale i pro
samotné rodice, ktefi mohou proZivat rlizné obavy. Ve chvili, kdy své obavy zpracujete, usnadnite adaptaci
i vaSemu ditéti. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se informovat na to, co vas zajima.
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Kontakty:
e Mail: ds@msmoravany.cz
e Telefon:
e  Facebook:

Nasim cilem je bezproblémovy a co nejméné stresujici prechod déti z rodinného prostredi do kolektivu DS. Pevné
véfime, Ze spolecné nastup déti do détské skupiny a jejich adaptaci zvladneme, a moc si pfejeme, aby se jim u nas libilo.
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